
 

 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MANUELA BERGADANO 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  02/11/1984 

 

Numero Iscrizione Albo  

Ordine Psicologi Piemonte 

 6106 

 

 

 

 

  ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date (da – a)  GENNAIO 2014- IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libera Professione  

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assessment psicologico, consulenza e sostegno psicologico, psicoterapia ad indirizzo 

psicoanalitico rivolti a bambini, adolescenti e adulti, interventi psicoeducativi, sostegno alla 

genitorialità. 

   

• Date (da – a)  MARZO 2023 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Asl CN2  

Via Vida 10, Alba 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Psicologia  

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta consulente  

• Principali mansioni e responsabilità  Interventi di sostegno psicologico e psicoterapia nell’ambito del progetto regionale “Psicologia 

delle Cure Primarie” 

   

• Date (da – a)  APRILE 2020 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Casa di Riposo “M. Farinasso” 

Monticello d’Alba 

• Tipo di azienda o settore  RSA  

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta consulente  

• Principali mansioni e responsabilità  - Colloqui di conoscenza e accompagnamento all’inserimento degli ospiti 

- Colloqui di sostegno psicologico rivolti agli ospiti 

- Lavoro in equipe multiprofessionale (MMG, fisioterapista, infermieri professionali, 

educatori professionali, oss) 

Valutazione, riabilitazione e stimolazione cogntiva individuale e di gruppo degli ospiti 

- Colloqui con i famigliari volti a favorire l’inserimento dell’anziano nella struttura 

- Spazio di ascolto per i famigliari 

- Gestione dinamiche interne riguardante il personale operante presso la struttura 

 



 

• Date (da – a)  A.S.2023/24 – A.S. 2024/25 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo Govone – Alba (CN) 

• Tipo di azienda o settore  Liceo Classico e Artistico  

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta  

• Principali mansioni e responsabilità  Attivazione Progetto “Sportello si Ascolto” per studenti e docenti dell’istituto comprensivo 

   

• Date (da – a)  MARZO 2021 – APRILE 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Asl CN2  

Via Vida 10, Alba 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Psicologia  

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta consulente  

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno psicologico nell’ambito degli interventi promossi per fronteggiare l’ emergenza Covid-

19 e in collaborazione con le USCA 

 

• Date (da – a)  LUGLIO 2011- FEBBRAIO 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 SportABILI Alba Onlus Asd 

Località Toetto 2, Roddi (CN) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus  

• Tipo di impiego  Dipendente  

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione sociale e partecipazione a bandi; Ideazione e realizzazione progetti scolastici per 

l’inclusione di persone con disabilità; realizzazione eventi sportivi e di integrazione per persone 

diversamente abili. 

   

• Date (da – a)  NOVEMBRE 2015- LUGLIO 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Coop. Sociale COS, Alba 

• Tipo di azienda o settore  Comunità riabilitativa per minori adolescenti “Giamburrasca”, Scagnello 

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  - Sostegno psicologico e percorsi di psicoterapia con gli ospiti della comunità  

- Sostegno al personale educativo nella gestione di crisi e conflitti 

- Percorsi psicoeducativi per gli ospiti con disabilità presenti in struttura 

- Lavoro in équipe multiprofessionale 

 

 
 

• Date (da – a)  APRILE 2011- APRILE 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Asl CN2  

Via Vida 10, Alba 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Psicologia 

• Tipo di impiego  Psicologa Ricercatrice – Borsista 

• Principali mansioni e responsabilità  - Attività clinica presso il Servizio di Psicologia  

- Partecipazione in qualità di conduttrice a progetti di prevenzione al bullismo nelle 

scuole secondarie di primo grado. 

- Partecipazione in qualità di ricercatrice al progetto Peer Education nelle scuole 

secondarie di secondo grado;  

 

• Date (da – a)  OTTOBRE 2008- FEBBRAIO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa sociale Paradigma,  

c.so Stati Uniti 11, Torino 

• Tipo di azienda o settore  Comunità per persone diversamente abili “Climi Famigliari”  

• Tipo di impiego  Consulente  

• Principali mansioni e responsabilità  - Ideazione, progettazione e realizzazione di attività individuali e di gruppo per gli ospiti della 

comunità 

- Lavoro in équipe nella definizione degli obiettivi individuali 

                                                  

 



 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2007- SETTEMBRE 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Cooperativa sociale Paradigma, 

 c.so Stati Uniti 11, Torino 

• Tipo di azienda o settore  Comunità per persone diversamente abili “Climi Famigliari” 

• Tipo di impiego  Servizio Civile Nazionale 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2010-2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto “ A Adler”, Torino 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psicoterapia – 70/70 

   

• Date (da – a)  2007-2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Torino – Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità – 108/110 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Laurea Magistrale 

 

• Date (da – a)  2003-2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Torino – Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’Individuo, i Servizi e la Comunità 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Laurea Triennale 

 

• Date (da – a)  1998-2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Scientifico “L. Cocito”, Alba 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica, indirizzo Tradizionale 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Diploma quinquennale 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE – 

ESPERIENZE COLLEGATE AL 

CORSO DI STUDI 
 

• Date (da – a)  2011 – 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

Presso Asl- CN2 – Servizio di Psicologia dello Sviluppo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 psicodiagnosi; psicoterapia; somministrazione test; sostegno psicologico; sostegno alla 

genitorialità; partecipazione in qualità di conduttrice a progetti di prevenzione al bullismo nelle 

scuole secondarie di primo grado. 

 

• Date (da – a)  MARZO 2010 – OTTOBRE 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Tirocinio Post-Lauream 

Presso Asl- CN2 – Servizio di Psicologia dello Sviluppo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Colloqui anamnestici; somministrazione test; partecipazione in qualità di osservatrice a progetti 

di prevenzione al bullismo nelle scuole secondarie di primo grado. 

 

• Date (da – a)  GENNAIO 2009 – MARZO 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Stage 

Presso Università degli Studi di Torino 



 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione al progetto di ricerca sullo sviluppo della Teoria della Mente nei bambini in età 

prescolare, nelle fasi di programmazione delle attività, somministrazione di test psicodiagnostici 

e analisi dei dati raccolti. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE – 

CONVEGNI, SEMINARI, CORSI DI 
FORMAZIONE 

• Date (da – a)  2025 Corso Fad 

Nome e tipo di istituto di formazione  Applicazioni Cliniche della Teoria Polivagale nel trattamento del trauma  

  Dott. S. Porges, Dott.ssa D. Dana , FCP – Formazione Continua in Psicologia  

   

• Date (da – a)  2025 Corso Fad 

  EMDR: Un approccio trasversale nel trattamento del trauma 

FCP – Formazione Continua in Psicologia 

   

• Date (da – a)  11/04/2024, corso Fad 

Nome e tipo di istituto di formazione  Lo psicologo delle cure primarie: le parole dell’esperienza pratica  

  Ordine Psicologi Piemonte 

   

• Date (da – a)  2024 Corso Fad 

Nome e tipo di istituto di formazione  Integrare EMDR, Mindfullness e Loving Kindness nella pratica clinica.  

  Dott.ssa Monica Martuccelli, FCP - Formazione Continua in Psicologia 

   

• Date (da – a)  Pianezza, 20/21/22 Ottobre 2023 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Mettere in gioco le emozioni: Esplorare il mondo emotivo attraverso le Carte delle Emozioni e 

altri strumenti esperienziali 

Corso di formazione , Centro Aware Torino 

 

• Date (da – a)  Torino, 27 Novembre 2021-8 Maggio 2022 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Training in Mindfullness della relazione –  

Corso di formazione, Associazione Rubens Torino e Centro Aware Torino 

 

• Date (da – a)  Torino, 1-3 Ottobre 2021 

• Nome e tipo di istituto di formazione  EMDR I° livello 

Corso di formazione, Associazione Emdr Italia 

 

• Date (da – a)  Torino, 20 Giugno 2020 

• Nome e tipo di istituto di formazione  QUANTI CHILOMETRI CI SONO FRA QUI E IL CIELO? Percorsi psicologici con genitori e 

bambini che attraversano l’esperienza della terminalità e del lutto - Corso di formazione 

S.A.I.G.A. 

 

• Date (da – a)  Torino, dal 16 Aprile al 17 Settembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di formazione  LA PSICOTERAPIA NELL’INFANZIA: il bambino in età scolare  

Corso di formazione S.A.I.G.A. 

   

• Date (da – a)  Torino, 4 Novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Dalla diagnosi differenziale alla diagnosi dimensionale: implicazioni per il trattamento” – 

Seminario con Nancy Mc Williams, Istituto Psicoterapia Psicoanalitica 

   

• Date (da – a)  Firenze, 6 Ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Gli interventi assistiti con gli Animali in ambito pediatrico tra complessità e cura – Associazione 

Antropozoa 

   

• Date (da – a)  Aosta, 17 Giugno 2017 

• Nome e tipo di istituto di formazione  IL CORPO ATTACCATO: La consultazione con gli adolescenti in crisi e i loro genitori, AUPI  

 



 

• Date (da – a)  Bologna, 25 e 26 Novembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di formazione  IL CORPO CHE SOFFRE. Il disagio del Corpo nei disturbi del comportamento alimentare.  

Convegno, Gruber Foundation e Ansisa 

 

• Date (da – a)  18 Aprile 2015 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Interventi Assistiti con Animali: ambiti applicativi e di ricerca 

Presentazione in qualità di relatrice del contributo “ Radici&Impronte- Terapia Assistita con 

Animali in Residenze per Anziani” 

 

• Date (da – a)  Cuneo,14 Marzo 2015 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Parlami di te. Incontrarsi e raccontarsi nell’ era digitale.  

Convegno, Istituto di Psicologi Individuale “A. Adler” 

 

• Date (da – a)  Novara, 5 Settembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di formazione  BES-FIL-DSA-EES: tra normativa, clinica e didattica 

Giornata formativa, Ordine degli Psicologi del Piemonte 

 

• Date (da – a)  Riva del Garda, 3/4/5 Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Convegno di Psicoterapia Fiap “ L’Emergere del Sé” 

 

• Date (da – a)                      Rimini, 18 e 19 Ottobre 2013 

  • Nome e tipo di istituto di formazione        5° Convegno internazionale sulla qualità del Welfare LA TUTELA DEGLI ANZIANI 

       Presentazione in qualità di relatrice del contributo nell’ambito della sessione Interventi Liberi            

       “Radici e Impronte” Terapia Assistita con gli animali 

          

 

• Date (da – a)  Alba, 21 Settembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Il gioco della vita oltre la malattia. La malattia oncologica pediatrica: percorsi di cura e 

riabilitazione.  

Convegno, La collina degli elfi 

 

• Date (da – a)  Alba, 10 Marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Convegno Internazionale “Intelligenza Emotiva” Modelli teorici e prassi operative nei luoghi di 

lavoro e nelle scuole, Centro di Riabilitazione Ferrero 

 

• Date (da – a)        Alba, 21 Gennaio 2012 

  • Nome e tipo di istituto di formazione        Corso di Introduzione agli Interventi Assistiti con gli Animali: la Pet-Therapy, Coop. Sociale 

Diapason 

 

• Date (da – a)  Prato, 21-22 Ottobre 2011 

• Nome e tipo di istituto di formazione  XX Congresso Nazionale AIRIPA 

 

• Date (da – a)  Torino, 15 Ottobre 2011 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Immagini dall’inconscio. Il mondo psichico attraverso il Rorschach.  

Seminario COIRAG 

 

• Date (da – a)  Bra, 20 Settembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di formazione  "La Psicologia nel SSN: Progetti per la salute e adolescenza" 

 

• Date (da – a)  Alba, 27 e 28 Ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di formazione  " La Psicologia nel SSN: progetti per la salute” 

 

• Date (da – a)  Torino, 3 e 4 Giugno 2010 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Corso di Formazione “La Valutazione Funzionale del Bambino con Autismo” 

 

• Date (da – a)  Alba, 27 e 28 Novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di formazione  La Psicologia nei Servizi Sanitari 



 

 

• Date (da – a)  Torino, 10 Novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Per una Psicologia di Qualità 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 - Dimestichezza nell’ utilizzo del Sistema Operativo Windows e ottima conoscenza del   

pacchetto Office e di Internet Explorer 

- Dimestichezza nell’utilizzo del programma per calcoli statistici SPSS 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Certificazione Nazionale di Federitalia Sport di Competenza Tecnico  Professionale in 

Acquamotricità Neonatale (tesserino CSEN-CONI) 

- Università dell’acqua, Milano, maggio 2010 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03 

 

Roddi, 24 Settembre 2025  

 

 

 

Dott.ssa Bergadano Manuela 

- Firmato in originale-  

PATENTE O PATENTI  B 

Automunita 


